
2. ДОЗА ОТ АЛЬФА-ИЗЛУЧЕНИЯ 
 Пробег α-частиц в воздухе описывается соотношением: 

,2/33 kEaVRв ==  
где Rв – пробег, см; а =9,67*10-28;  V – скорость α- частицы, см/сек;  k – численный коэффициент, зависящий 
от температуры и давления; Е – энергия α-частиц, МэВ. 
 При 15оС и 760 мм рт. ст. k=0,318 и смERв

3318,0= . 
 

Табл.3. (Продолжение). 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Табл.3. (Окончание). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Рис.2. Схема компьютерной программы для расчета сложной защиты от смешанного нейтронного и гамма-излучения. 

  
 
Табл.4. Пробеги α-частиц в воздухе, алюминии и биологической ткани в зависимости от энергии частиц. 

 
В любом другом веществе пробег с точностью +  можно 
оценить по формуле: 
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где Ах – атомный вес; ρх – плотность. 
В Табл.  приведены пробеги α-частиц в некоторых 
веществах. 
 Из приведенных данных по пробегу α-частиц 
видно, что слой биологической ткани 100 мкм 

полностью поглощает α-частицы с энергиями до 8 МэВ. Поэтому при внешнем облучении организма α-
частицами радиоактивных изотопов требуются лишь тонкие защитные экраны, которые оказываются 
достаточными для защиты организма от воздействия α-частиц при внешнем облучении. Однако при работе с 
α-источниками необходимо принимать меры, исключающие возможность попадания α-излучателей на кожу 
человека или внутрь организма. 
 Дозу от α-излучателя, попавшего, например, на кожу руки (что вполне возможно, если 
экспериментатор имеет привычку работать без перчаток и не любит мыть руки) можно рассчитать по 
формуле: 
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(при попадании α -излучателя внутрь организма, множитель 0,5 следует заменить на 1). 
 
 


